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Chef per una sera 

          

Non è una scuola di cucina ma un conviviale happening 

tra i fornelli. Al ristorante-laboratorio Teatro7 s’impara 

l’arte del cibo: dal sushi al sorbetto 

Estate tra i fornelli. Sembra una minaccia e invece 

si tratta di sfiziosissime lezioni di cucina 

rivolte ad aspiranti chef, alle buone forchette e, 

naturalmente, ai dilettanti che poco o nulla sanno 

di cibo. A proporle è l’innovativo ristorante-

laboratorio-scuola Teatro7 di Milano (tel. 

02.89.07.37.19, www.teatro7.com) che organizza 

conviviali happening culinari in una location 

– quella di via Thaon di Revel – che evoca 

l’atmosfera della cucina di casa. In uno spazio di 

60 metri quadrati dal design hi-tech, su due 

banconi di cinque metri si impara a far da 

mangiare con arnesi da professionisti e ingredienti di prima qualità, guidati dalle mani 

prodighe di consigli degli esperti chef-insegnanti e sbirciati dai passanti che, attraverso le 

grandi vetrate, osservano curiosi quest’insolita performance tra i fornelli. Alla fine, si degusta tutti 

insieme. Per il mese di luglio, il Teatro7 ha in programma un calendario di sette laboratori 

gourmand. Si può partecipare a una sola lezione oppure specializzarsi su più fronti, dai calamari 

farciti alle insalatone, dal risotto alla granita. Specialità italiane, come la serata dedicata ai 

piatti sardi, e internazionali, dall’arte giapponese del taglio del pesce crudo ai sapori di India e 

Srilanka. Ostriche con scalogno e aceto e crema brulée alla liquirizia sono protagonisti in tavola il 7 

luglio mentre sushi, sashimi, nighiri e maki si cucinano il 22. 
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Cucina hi-tech al Teatro7 di via Thaon di Revel
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